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講　座　名 内　　　容 開　催　方　法 モデル時間数 モデル料金

冒険遊び場をつくりたい方へ

1
子どもにとっての「遊び」の大切さと大

人の役割

子どもにとって「遊び」とは何か。遊びはなぜ大切かを

学び、そのために大人にできることを考える
講義＋ワーク 2時間 32780

2 冒険遊び場(プレイパーク）とは 冒険遊び場の基本について学ぶ（歴史・価値・事例） 講義＋ワーク 2時間 32780

3
冒険遊び場（プレイパーク）の環境づく

り

子どもたちが自由に遊べるようにするにはどんな環境があっ

たらいいかを考える
講義＋ワーク 2時間 32780

4
プレイパークの運営

（組織づくりと資金づくり）

プレイパーク等の運営に必要なノウハウやポイント（組織づ

くりや資金づくり）を学ぶ

※内容はオーダーによります

講義＋ワーク 2時間 32780

5 1日プレイパークの開催
経験のあるプレイワーカーと一緒に一日プレイパークを開催

し、その楽しさ、実践の仕方を体験しながら学ぶ
打合せ＋開催（事前事後MTG）＋ふりかえり

打合せ：２時間

開催：６時間

ふりかえり：

２時間

131,120

6 プレイパーク立ち上げ支援

プレイパークを0から立ち上げたい人・団体・行政の支援。

経験あるプレイワーカーと一緒に一日プレイパーク（モデル

開催）開催後、研修を行い、自分たちが主体となっての一日

プレイパーク（プレイワーカーのサポートあり）を開催す

る。その後の立ち上げに向けてのフォローまでを行う

打合せ＋モデル開催（事前事後MTG）＋ふりかえり

＋スタッフ研修（3～10 ）＋開催支援＋フォロー

２＋７×２＋２

＋25＋7＋２時

間

計52時間

807,400

冒険遊び場に関わる大人の方へ

7 冒険遊び場の危険管理
遊び場・子どもの自由を保障するための危険管理の考え方・

管理の仕方について学ぶ
講義（ワーク含む）＋現場実習

2時間＋

１日
48620

8 冒険遊び場の危機管理と応急手当

遊び場・子どもの自由を保障するための危機管理・準備すべ

きもの・応急手当の仕方（準備するもの）・対応の仕方につ

いて学ぶ

講義＋シミュレーション 3～4時間 48620

9 ロープワーク
ロープ遊具をつくる際の基礎知識を身につけ実践できる

ようにする
現場実習 ２時間 32780

10 魅力ある遊具を作るための基本技術

木製遊具をつくる際の基礎知識を身につけ実践できる

ようにする

※内容はオーダーによります。

現場実習 ２時間 32780

11
プレイパークスタッフ研修

（事例検討）

現場における実践をよりよくするための事例検討を行い

スタッフ間の意思疎通、学び合いを促進する
講義＋ワーク 2～3時間 32780

12 行政との関り

遊び場づくり（市民活動）における行政との関り・働きか

け・協働のあり方について学ぶ

※内容はオーダーによります。

講義＋ワーク 2～3時間 32780

子どもに関わる仕事をする方へ

13
子どもに関わる大人のための

リフレクション講座

子どもに対する自らの行為の「ふりかえり」の大切さを知

り、その視点とスキルを身につけ、よりよい実践につなげる

（個人で/チームで）

座学（振返りとは・振り返りの仕方）

ワーク（リフレクションシートの記入・共有）

座学：2時間

ワーク：2時間
64460

14
プレイパーク体験講座

遊び場で1日過ごし、体験的な学びを得る

（遊びの体験・子どもの気持ちへの気づき、プレイリーダー

体験）

※内容はオーダー・ヒアリングによる

現場実習
1日　5～7時間

（×何日間）
32780

15
子どもの環境を支えるための

コミュニティづくり

子どもの遊び環境を支えるためのコミュニティマネジメント

を学ぶ

※内容はオーダーによる

講義＋ワーク 2～3時間 32780

16
子どもと私に寄り添う子育て

（支援者向け）

「よくないもの」とされがちなネガティブな感情の意味、そ

の必要性を知り、子どもの気持ちに寄り添うことの大切さ、

また支援者自身が自分の気持ちを受け入れることの大切さを

臨床心理士の講師による専門的な理論を交えて学ぶ。参加者

同士の対話もおこなう。

講義＋対話
2時間

32780

子育て中の保護者・行政職員の方へ

17 子どもと私に寄り添う子育て

「よくないもの」とされがちなネガティブな感情の意味、そ

の必要性を知り、子どもの気持ちに寄り添うことの大切さ、

また親自身が自分の気持ちを受け入れることの大切さをリン

ショウシンリシの講師による専門的な理論を交えて学ぶ。参

加者同士の対話もおこなう。

講義＋対話
2時間

32780

18 子どもの発達と遊びの環境づくり
子どもの発達になぜ遊びが大切なのかを学び、親として地域

の大人としてできることを考える
講義＋ワーク 2時間 32780

19 冒険遊び場づくりの先進事例

全国各地で行われている冒険遊び場づくりの中から先進的な

事例を取り上げ紹介する

※内容はオーダーによります。

講義 2時間 32780


